PALVELUHINNASTO

Kuntosaliohjelma 2-jakoinen

(sis. suunnittelun ja 2 ohjauskertaa)

Kuntosaliohjelma 3-jakoinen

(sis. suunnittelun ja 3 ohjauskertaa)

Ravinto-ohjelma

(sis. suunnittelun ja ohjeistuksen)

Personal training sopimus (3kk)

Personal training sopimus (6kk)

Pari personal training (3-6kk)

Pienryhma personal training

Personal Trainer Sirpa Rasanen
sirpa.rasanen@s-wellness.fi
+358449755994

WELLNESS

75 €

100 €

100€

250€/kk

220€/kk

180€/kk

Pyyda tarjous!



